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Pardoma un pieraksti, kur§ notikums konkréetaja diena Tev izraisija negativas

emocijas (kas bija §o0 emociju iemesls) un, kada riciba Tev batu javeic, lai
turpmak nelautos §im sliktajam emocijam.

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA
Kads bija Kads bija Kads bija Kads bija Kads bija
iemesls? iemesls? iemesls? iemesls? iemesls?
Ko Tu vari Ko Tu vari Ko Tu vari Ko Tu vari Ko Tu vari

dartt, lai dartt, lai dartt, lai dartt, lai dartt, lai
nelautos §Sim nelautos §im nelautos §im nelautos §Sim nelautos Sim
emocijam? emocijam? emocijam? emocijam? emocijam?
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