
PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA

Pārdomā un pieraksti, kurš notikums konkrētajā dienā Tev izraisīja negatīvās
emocijas (kas bija šo emociju iemesls) un, kāda rīcība Tev būtu jāveic, lai

turpmāk neļautos šīm sliktajām emocijām.
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VĀRDS:

TAVA DIENAS
EMOCIJA
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